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Ihr Partner für 
medizinische Strümpfe 

Anziehanleitung 
Spring Elegance Stütz-Strümpfe

Wir empfehlen Ihnen die Verwendung von SPRING Noppen-Handschuhen, um das 
An- und Ausziehen zu erleichtern und die Strümpfe vor Beschädigungen zu schützen.

Zum AUSZIEHEN fassen Sie die Strümpfe am oberen Rand, ziehen sie vorsichtig bis 
zur Ferse herunter und streifen sie mit der flachen Hand über die Ferse.

Sie rollen die Strümpfe 
bis zur Spitze auf und 
ziehen das Fußteil an.

Setzen Sie den Fuß 
auf den Boden und 
streifen Sie gleichmäßig 
die Strümpfe über das 
Bein nach oben.

Zum Schluss korrigieren 
Sie den Sitz mit den 
Handflächen, indem Sie 
die Falten schrittweise 
ausmassieren. 

Bitte achten Sie darauf, 
dass die Strümpfe nicht 
überdehnt werden.
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Ihr Partner für 
medizinische Strümpfe 

Anziehanleitung 
Spring Elegance Stütz-Strumpfhosen

Wir empfehlen Ihnen die Verwendung von SPRING Noppen-Handschuhen, um das 
An- und Ausziehen zu erleichtern und die Strümpfe vor Beschädigungen zu schützen.

Zum AUSZIEHEN fassen Sie die Strumpfhose am oberen Rand, ziehen sie vorsichtig 
bis zur Ferse herunter und streifen sie mit der flachen Hand über die Ferse.

Sie rollen die Strumpfhose 
bis zur Spitze auf und 
ziehen das Fußteil an.

Setzen Sie den Fuß auf 
den Boden und streifen 
Sie die Strumpfhose 
gleichmäßig über das Bein 
nach oben. Ziehen Sie das 
Höschenteil von unten 
nach oben bis der Bund 
korrekt in der Taille sitzt.

Zum Schluss korrigieren 
Sie den Sitz mit den 
Handflächen, indem Sie 
die Falten schrittweise 
ausmassieren. 

Bitte achten Sie darauf, 
dass die Strumpfhose 
nicht überdehnt wird.

1 2 3


