
A N Z I E H E N  . . .  OHNE ANZIEHHILFE        . . .  MIT ANZIEHHILFE  (PZN 411982 1)

Mit SPRING Noppen-Hand-
schuhen (PZN 264761 6) in den 
Strumpf hineinfassen und die 
Ferse greifen. An der Ferse den 
Strumpf auf links ziehen.

Den Strumpf bis zur Ferse 
über den Fuß ziehen.
Das Gestrick der oberen Lage 
in der Fußmitte fassen.

Die Gestrickfalte über die Ferse 
ziehen.
Den Strumpf schrittweise 
faltenfrei bis zum Knie anlegen.

Nochmals das Gestrick fassen 
und über das Knie ziehen.
Den kompletten Strumpf auf 
den richtigen Sitz überprüfen. 

Legen Sie das Tuch auf 
Ihren Unterschenkel. Ihren 
großen Zeh schieben Sie in 
das eingenähte Trapez am 
Ende des Tuches.

Jetzt streifen Sie den 
Strumpf über das Tuch 
nach oben.

Nun fassen Sie die Fuß-
spitze des Strumpfes und 
ziehen mit ihr gleichzeitig 
das Tuch ein Stück nach 
vorn, so dass Ihr Zeh im 
Strumpf wieder frei ist.

Sie sind fast fertig, wenn Sie 
jetzt das Tuch nach oben 
raus ziehen und den Rest 
des Strumpfes anlegen.

Anschließend binden Sie 
den oberen Teil des 
Tuches, mit den Bändern, 
an Ihrem Bein fest.
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www.spring-medical.de

Ihr Partner für 
medizinische Strümpfe 

Anziehanleitung 
Spring DE LUXE Kompressions-Strümpfe
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Ihr Partner für 
medizinische Strümpfe 

Anziehanleitung 
Spring DE LUXE Kompressions-Strumpfhosen

Mit SPRING Noppen-Hand-
schuhen (PZN 264761 6) in das 
Strumpfteil hineinfassen und die 
Ferse greifen. An der Ferse den 
Strumpf auf links ziehen.

Den Strumpf bis zur Ferse 
über den Fuß ziehen.
Das Gestrick der oberen Lage 
in der Fußmitte fassen.

Die Gestrickfalte über die Ferse 
ziehen.
Die Strumpfhose schrittweise 
faltenfrei bis zum Knie anlegen.

Nochmals das Gestrick fassen 
und über das Knie ziehen.
Die komplette Strumpfhose auf 
den richtigen Sitz überprüfen. 
Das Leibteil hochziehen.

Legen Sie das Tuch auf 
Ihren Unterschenkel. Ihren 
großen Zeh schieben Sie in 
das eingenähte Trapez am 
Ende des Tuches.

Jetzt streifen Sie die 
Strumpfhose über das Tuch 
nach oben.

Nun fassen Sie die Fuß-
spitze der Strumpfhose und 
ziehen mit ihr gleichzeitig 
das Tuch ein Stück nach 
vorn, so dass Ihr Zeh im 
Strumpf wieder frei ist.

Sie sind fast fertig, wenn Sie 
jetzt das Tuch nach oben 
raus ziehen und den Rest 
des Strumpfhose anlegen.

Anschließend binden Sie 
den oberen Teil des 
Tuches, mit den Bändern, 
an Ihrem Bein fest.
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